
Mediadaten
& Preise

BALANCE®, das regionale Gesundheitsmagazin,  
erscheint zweimonatlich im Großraum NRW.   
Leser.innen erhalten ihre Ausgabe kostenlos an 
fast 500 ausgewählten Verteilstellen, wie Bioläden, 
Reformhäusern, Heilpraktikerschulen und -praxen, 
Therapiezentren, Messen, vegetarischen Restaurants, 
gut sortierten Buchhandlungen etc.

Von alternativen Therapie-Methoden über Astrologie, 
Aura Soma, Bachblüten, Edelsteinen, Esoterik, Feng 
Shui, Geistheilung, Homöopathie, Impfungen, Jod, 
Kinesiologie, Lebenshilfe, Psychologie, Psychosomatik, 
Spiritualität bis Zen halten wir viele interessante 
Themen für unsere Leser.innen bereit.

Auflage NRW: 22.500
Verkaufspreis: kostenlos
Verteilstellen: rund 500
Jahresabo: € 15,-
Erscheinungsweise:
zweimonatlich zu Beginn eines 
geraden Kalendermonats 

Du bist, was Du isst
Die zweite Säule der Gesundheit

von Dr. med. Rüdiger Dahlke
Bei Rückenschmerzen Zähne zeigen

was Rückenschmerzen mit den Zähnen zu tun haben können

Aufmerksamer, ausgeglichener, klüger und gesünder durchVollspektrumlichtvon Barbara Simonsohn
Avatar – die Kunst befreit zu leben...denn nur die Liebe heilt

Radionik
ein bioelektronisches Therapieverfahren 

zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte
Termine, Tipps...und Ratschläge

u.v.a.m.

D a s  r e g i o n a l e  G e s u n d h e i t s m a g a z i n
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zum Mitnehmen
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Das regionale Gesundheitsmagazin



Anzeigenpreise im Magazin

UMSCHLAG

Format Innenseiten Gestaltung

1/1 Seite 210 x 297 mm € 717,-  € 117,-

1/2 Seite quer: 180 x 122 mm
hoch:  87 x 249 mm € 387,- € 67,-

1/3 Seite quer: 180 x 81 mm
hoch:  56 x 249 mm € 327,- € 57,-

1/4 Seite
hoch:  56 x 180 mm
quer: 180 x 60 mm 
halb: 87 x 122 mm

€ 247,- € 47,-

1/6 Seite quer: 87 x 81 mm
hoch: 56 x 122  mm € 177,- € 37,- 

1/12 Seite quer: 87 x 42  mm
hoch: 56 x 65  mm € 117,- € 27,-

1/24 Seite quer: 56 x 30 mm € 57,- € 17,-

Vario 118 mm
x variable Höhe € 37,- pro cm auf Anfrage

Vario 180 mm 
x variable Höhe € 47,- pro cm auf Anfrage

Mini 30 x 30 mm 
64,5 x 30; 30 x 64,5 mm € 37,- € 17,-

INNENTEIL

	    Format	       U2	 U3	 U4	 Gestaltung

1/1 Seite	 210x297 mm	 € 937,-	 € 877,-	 € 1077,-	 € 117,-

1/2 Seite	 	 €   497,-	 € 457,-	       -	 €   77,-

1/4 Seite	 100x146 mm	 €   297,-	 € 267,-	       -	 €   57,-

BALAN C E   Mediadaten 

hoch: 100 x 297 mm
quer: 210 x146 mm

Für alle Anzeigenformate gilt: Breite x Höhe



TERMINE / KLEINANZEIGEN
€ 3,30 / Zeile (ca. 40 Anschläge inkl. Leerzeichen) • 
Chiffregebühr € 5,- • Keine Rechnungsstellung bei Aufträgen 
unter € 25,- • Veröffentlichung nur gegen Vorauszahlung oder 
Erteilung einer Abbuchungsgenehmigung (Abbuchung erst am 
Tag des Erscheinens).

Stopper
werden in der Info-Börse plaziert. Sie sind stets 56 mm breit und 
können ab einer Höhe von 7 mm (eine Zeile) gebucht werden. 
Ein solcher Stopper kostet € 17,-, jede weitere Zeile  € 11,- (Beispiele 
rechts auf der Musterseite)

ADRESSEN DER REGION
Adressen der Region:  ein Eintrag = Adresse, Tel.-Nr, Website, 
E-mail-Adresse und drei Fachgebiete € 37,-, jede weitere Zeile  
(ca. 40 Anschläge inkl. Leerzeichen) € 4,70.

Aktuell
€ 137,- bis 1000 Zeichen, je weitere 100 Zeichen € 12,-.  
Ein Foto /Logo inkl., jedes weitere € 10,-

Weitere Werbemöglichkeiten im Magazin

IHRE DRUCKUNTERLAGEN
sollten Macintosh-kombatibel bzw. in plattformübergreifenden 
Formaten gespeichert sein. Konvertieren Sie bitte Ihre Windows 
.PSD, .AI oder .INDD - Dateien in die entsprechenden Formate.

Datenübermittlung per E-mail oder auf CD bzw. DVD, 
vorzugsweise als PDF-Datei mit eingebetteten Schriften. 

Schriften Besonderheiten

.PDF eingebettet

Quark XPress beifügen o. in Pfade konvertieren PDF oder Ausdruck mitsenden

Freehand/Illustrator beifügen o. in Pfade konvertieren PDF oder Ausdruck mitsenden

Logos, Bilder:
.TIFF .EPS .JPG .PSD Auflösung: mindestens 300 dpi 

MS-WORD .DOC Konvertierung von Word-Dateien wird 
mit 10, - € berechnet

DATEIFORMATE

WIR STELLEN VOR
Selbstdarstellung ca.1/2 Seite (2500 Anschläge)  inkl. 1 Bild 
und/oder Logo € 317,-.  Artikel in dieser Rubrik sind nur einmal 
pro Jahr buchbar.

WHO IS WHO IN NRW
Preise und Formate: 85 x 30 mm € 67,- oder 185 x 30 mm  
€ 117,-. Einträge in die Rubrik „Who is Who in NRW“ sind für 
mindestens zwei aufeinanderfolgende Ausgaben buchbar.  
Bei Vierfach-Schaltung gibt es 7 % und bei Sechsfach-Schaltung 
10 % Rabatt.

PROSPEKTEINLAGEN
• pro 1.000 Stück € 117,- 
• ab 20 g  € 137,-,  
• ab 50 g  € 157,-.

Angelieferte Daten werden auch ohne schriftlichen Auftrag als 
solcher betrachtet und entsprechend in Rechnung gestellt. Die 
Anzeigenpreise basieren auf der Anlieferung digitaler Daten. 

TECHNISCHE DATEN
Format 210 x 297 mm (DIN A4) • Satzspiegel 180 x 249 • 
Belichtung CTP • Drucktechnik Bogenoffset (54er bis 60er 
Raster) • Verarbeitung Rückendrahtheftung • Papier Bilderdruck 
holzfrei, matt, chlorfrei.

Technisches

www.balance-online.de   
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INFOBÖRSE

KURSE/SEMINARE■ BIODANZA - Meditation, Engel - und Chakrense-

minare Info: 0211-27 83 86 oder www.sitha-gross.

com

■ Schamanische Heilarbeit, Rückführungen, geisti-

ges Heilen. Info: 0211-27 83 86 oder www.sitha-

gross.com

■ Ausbildungsseminar : Der Weg ins Licht, Termine: 

0211-27 83 86 oder www.sitha-gross.com 
■ Energetisches Feng Shui  Info: 0211- 27 83 86 

oder www..sitha-gross.com ■ Massage-Workshop für Freundinnen, Kollegin-

nen, Lebensgefährtinnen... jeweils donnerstags 

04.12., 08.01., 05.02., 05.03. immer 18.00-21.00 

h, gerne auch Einzelfrauen, Termine auch einzeln 

buchbar, Tel. 0203-984 94 03, www.mahela-mas-

sage.de
 

■ Schamanismus  –  Ein Weg des Herzens. Seelen-

rückholung, Geistheilung, Extraktion, Kontakt mit Ver-

storbenen, Rituale / Seminare. Hon-Dahja® - Training 

/ Ausbildung in Schamanische Heilweisen und Me-

thoden. Basis-Seminar: Reise zum Krafttier. CD - 

Hon-Dahja – Lieder der Kraft. Horizont-Zentrum, 

Beate Ehlen In Köln – Rheinbrohl – Diepholz. Info un-

ter: Tel. 02635–31 64. www.hon-dahja.de /  info@

hon-dahja.de 

■ Therapeutic-Touch-Basisausbildung Level 1-2-3, 

Termine: 28/29.März 09, 9./10.Mai 09, 5./6.Septem-

ber 09, 45701 Herten, Anja Homeyer, Tel. 0209- 

850 67 77, www.therapeutic-touch.biz■ Tara Sattva Academie - das umfassende Seminar-

programm zu den Themen: Körper- und Energiear-

beit, Enneagramm, PaarSein, Massage, Meditation & 

Tibetische Medizin und mehr in Köln und dem Bergi-

schen Land. Einzelarbeit, Paararbeit, Abendgruppen, 

Tagesworkshops, Jahrestrainings, Aus- und Fortbil-

dungen, Supervision für Einzelpersonen, Teams und 

Kleinunternehmen
■ Tara Sattva Academie Bergisch Gladbach. Infos: 

www.tarasattva.de, Kontakt: shanti@tarasattva.de 

und Tel. 02202-28 48 48
■ Seit 1998 Seminare in klassischer und moderner 

Hypnotherapie. Nächster Start: 24. Januar 2009. 

Martin Schönleben, Tel. 0234–29 49 05, WWW.

SCHOENLEBEN.BIZ 

■ TANTRA HEUTE, der Weg zu dir selbst. WE-Semi-

nare: Das Tao der sexuellen Massage, Yoni- und Lin-

gam, Anale Heilungsmassage, Tantra ab 50 und 

mehr. Tel. 05221-69 31 81, www.tantra-heute.de
AUSBILDUNGEN■ Ausbildung zum Heil-Tönen. Besingen durch das 

Tönen und mit Obertönen. 0461-480 84 97 www.

schmoeckel.net
■ Ayurveda – Massage Ausbildungen und verschie-

dene Seminare mit Rainer Brummelte, Dipl.oec.

troph., ehem. Cheftherapeut der Ayurveda Klinik Kas-

sel. Tel. 0561-60 26 233, www.Ayurveda-Kassel.de

■ Das neue Programm vom Haus Regenbogen ist 

da! Aufstellungen, Schwitzhütten, Ausbildungen, TA-

KETINA,  Singen und Tanzen, Innere Kind-Arbeit, 

Schamanische und Therapeutische Gruppen - anfor-

dern: 02257-1664 oder angucken: www.regenbo-

gen-seminarhaus.de
■ HAWAIIANISCHE KÖRPERARBEIT; professionelle 

ganzheitliche Ausbildung in Kahuna-Bodywork.April 

2009. Bildungsscheck möglich. Kostenlose Info an-

fordern: Kahuna-Wissenschaften Deutschland, Tel. 

05221-69 31 81, www.kahuna-wissenschaften.de

■ Lebensberater (DUL)  kostenlose Ausbildung,  Inf. 

02156-49 47 78
■ Ausbildung in Daoistischer traditioneller chinesi-

scher Medizin. Dieses Jahr Grund- und Fortgeschrit-

tenenkurse (Gynäkologie, Krebstherapie uvm.) 2 

Dozenten lehren seit Jahren Chin. Medizin. Mit Aku-

punktur, Kräuterheilkunde, Tuina Massagen und dem 

Daoisitischen Oi-Energie System bringen wir kostba-

res Wissen für Behandler und Neugierige praxisnah 

und anwendbar auf den Punkt. Außerdem �nden Sie 

dieses Wissen und seine Tiefe in Hypnose/Trance 

Ausbildungen, Schamanischen Trance-Seminaren 

und Einzelsitzungen. Besuchen Sie einfach einmal 

unseren Unterricht. Info bei TEAM Naturheilpraxis 

Rüdiger Künne, Tel. 0234-29 49 69KÖRPERARBEIT■ www.esalen.de, Massage, Körper- und Energiear-

beit, Gutscheine, Tel. 0202-30 999 88

■ Tantrica - das umfassende Programm zum Thema 

tantrische Körper- und Energiearbeit, Liebe und Be-

ziehung in Köln und dem Bergischen Land, Abend-

gruppen, Tagesworkshops, Jahrestrainings, Ausbil- 

dung, Einzelarbeit, getrennte Gruppen zur Paararbeit 

und für Singles. Tara Sattva Institut Bergisch Glad-

bach und Köln. Infos: www.tarasattvatantra.de, Kon-

takt: shanti@tarasattvatantra.de und Tel. 02202- 

28 48 48

■ SAMARA Energie & Massage-achtsame & spiritu-

ell sinnliche Tantramassagen & Ayurveda für Frauen, 

Männer und Paare, Sexualberatung für Einzelne & 

Paare, Seminare & Workshops, Hagen, Tel. 02331-47 

39 104, www.samara-massagen.de   ■ Original Tantramassage seit 1997. Neu: Wellness-

Massage ab 1 Stunde. Ein Fest für Körper & Seele, für 

Singles & Paare. Wir sind ein Frauen-Team mit fun-

dierter Ausbildung in klassischen und alternativen 

Massagen sowie in tantrischer Intim-Massage. Mehr 

über unsere Arbeit und ein Online-Video im Internet: 

www.Tantramassage.de, Termine täglich auch am 

Wochenende. ANANDA-Massage, Wiener Platz, Köln, 

Tel. 0221-608 65 85
BERATUNG

■ Das Leben gestalten - Gestaltberatung zum Ken-

nenlernen! Wenn sie sich und Ihren (Lebens)Themen 

Raum geben möchten. 3 kostenlose Einzelsitzungen: 

Infos und Termine: Heike Wunnenberg, Gestaltthera-

peutin/ Pädagogin, Praxis in Berg. Gladbach Mitte, 

Nähe S-Bahn, Praxistelefon: 0177-441 35 12
■ RAUM FÜR PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG:  

Professionelle Lebensberatung, Psychologische  

Begleitung, Bach-Blüten Info: 0201-70 64 44
■ Lebensberatung – Stressbewältigung - Reiki-Aus-

bildung bis 7. Grad. Tel.02104-33 688, www.reiki-

und-rituale.de  
■ Baubiologische Haus-/ Schlafplatzuntersuchun-

gen und Beratung, Rudolf Kluge, Graffweg 41, 45276 

Essen, Tel. 0201-851 69 79
■ Kartenlegen, Partnerschaftszusammenführung,  

weiße Magie, Aufhebung von schwarzmagischen  

Ein�üssen, Jenseitskontakte. Alma Catallo Tel. 0203-

86 233

Stopper schon ab € 17,-

hanneloremones.de

heilpraktikerschule-duesseldorf.de
Quali�zierte Aus- und  

Fortbildungen seit 1995in Düsseldorf

Stopper fallen auf! 
Nutzen auch Sie diese  

kostengünstige Möglichkeit,  
auf sich aufmerksam  zu machen! 

Alle Preise zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
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RABATTE
Die Anzeigenpreise basieren auf der Einhaltung der unter „Ihre 
Druckunterlagen“ angegebenen Vorgaben. 
Rabatte bei Mehrfachschaltungen:  
3 x 5 %    •    4 x 7 %    •   6 x 10 %  • 12 x 15 % Rabatt  (gilt nicht für 
Termin- und Kleinanzeigeneinträge) 
Agenturrabatte schließen alle anderen Rabatte aus.

PLATZIERUNG
Platzierungswünsche bemühen wir uns zu berücksichtigen, 
können dies aber nicht garantieren. Garantierte Platzierung: 
zzgl. 20 % • kein Konkurrenzausschluss • Agenturprovision 15 % 
(Agenturrabatte schließen alle anderen Rabatte aus)

Rahmenbedingungen

TERMINE / KLEINANZEIGEN
€ 1,70 / Zeile (ca. 40 Anschläge inkl. Leerzeichen) 
Keine Rechnungsstellung bei Aufträgen unter € 25,- 
Veröffentlichung nur gegen Vorauszahlung oder Erteilung 
einer Abbuchungsgenehmigung (Abbuchung erst am Tag 
des Erscheinens).

ADRESSEN DER REGION
Adressen der Region:  ein Eintrag = Adresse, Tel.-Nr., Website, 
E-mail-Adresse und drei Fachgebiete € 17,-

Aktuell
€ 17,- inkl. einem Foto/Logo, je weiteres Bild  € 10,-

GRUNDSÄTZLICHES ZUR ONLINEWERBUNG
Die Erscheinungstermine im Internet entsprechen denen der Printausgabe. Termine, Kleinanzeigen und Adressen der Region 
können auch unabhängig vom Redaktionsschluss im Internet veröffentlicht werden, berechnet wird aber jeweils parallel 
zur Erscheinugsweise des Magazins. Es gelten dieselben Bedingungen wie für die Printausgabe. Die Platzierung sonstiger 
gestalteter Anzeigen ist nicht möglich. – Veröffentlichung von Bannern und Links auf Anfrage.

Die genannten Preise gelten für die Buchung im Magazin UND im Internet. Bei Buchung NUR im Internet gelten dieselben 
Konditionen wie für Anzeigen im Magazin.

Anzeigen im Internet auf www.balance-online.de

WIR STELLEN VOR
Für € 57,-  stellen wir Sie im Internet auf einer ganzen Seite vor. 
Eines oder mehrere Bilder und ein ausführlicher Text informiert 
die Besucher der Seite über Sie, Ihre Arbeit oder Ihr Produkt.  
Die Gestaltung übernehmen wir für Sie!

WHO IS WHO IN NRW
 € 27,- unabhängig von der Anzeigengröße im Magazin

Verlinkung inklusive
damit es den rund 1.000 Interessierten, die unsere Homepage 
täglich aufsuchen, auch leicht fällt, SIE zu finden!

REDAKTIONS- /ANZEIGENANNAHMESCHLUSS
Redaktions- und Anzeigenannahmeschluss ist jeweils am 
1. des der Ausgabe vorangehenden Monats • Die Redaktion 
behält sich die Kürzung zugesandter Texte ohne vorherige 
Rücksprache vor.

Rechnungswesen, Adressen der Region, Termine,  
Kleinanzeigen,  Verteiler und Abonnements
Hiltrud Mannig • Lippestr. 258 • 59368 Werne
Tel. 0 23 89 - 9512-39 • Fax -60 
E-Mail: hiltrud.mannig@balance-online.de

Für Auslandsüberweisungen:
IBAN DE 16300501100024030900
Swift-Code DUSSDEDD 

Nachfolgende Preise gelten für die ZUSÄTZLICHE Buchung auf www.balance-online.de


